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VIEC PHAN PHAT TRUOC
THUOC I-OT DANG ON PINH

«  Cac bién phap ung pho voi tham hoa hat nhan

- Nhiing diém can ch( y va hiéu qua cta thude 1-6t
dang 6n dinh

«  Nhitng diém can chil ¥ sau khi nhan thudc



Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Bién phap d6i ph6 tham hoa hat nhan

Cac bién phap phong ngira tai nan nghiém

trong va tmg pho tham hoa hat nhan
(Uy Ban Diéu Tiét Nang Luong Hat Nhan)

eCéc bién phap phong ngtra tai nan nghiém trong (phong ngura tai nan)

Tang cuong cac quy dinh an toan cho cac co s& hat nhan (cac tiéu chuan quy dinh ma&1)

- Tang cudng céc tiéu chuan phong ngira tai nan nghiém trong

- Kha ndng xdy ra mot vu tai nan nghiém trong c6 quy mo tuong ty nhu vu tai nan Nha
may dién hat nhan Fukushima Daiichi 1 cuc ky thap nhd vao viéc thiét 1ap cac tiéu
chuan méi dé doi pho véi cac vu tai nan nghiém trong va khing bo.

\ﬁ Céc bién phap ddi pho tham hoa hat nhan (chuan bi cho viéc 15 khi x4y ra tai nan)

Ting cudng bién phap ddi pho tham hoa (Phuong cham ddi phé tham hoa hat nhan)

DPé chuan bi cho truong hop 16 xay ra tham hoa hat nhan, chiing tdi gia dinh s& xay ra
mot tai nan nghiém trong véi guy mO gidng nhu tai nan Nha may dién hat nhan
Fukushima Daiichi dé du liéu trude bién phap trng pho trong truong hop khan cap.




Bién phap ddi pho tham hoa hat nhan

Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh

Céch nghi vé phuong chadm d6i phd tham hoa hat nhan

phong vé khac nhau.
- Cach nha may dién hat nhan trong vong ban kinh khoang 5 km (PAZ): So tan
- Cach nha may dién hat nhan trong vong ban kinh khoang 30 km (UPZ) : Tranh vao trong nha

Xay ra tai

nan, v.v.
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Tién trién cua tai nan

Tinh hinh canh bao
Phat sinh céc su viéc,
hién tuong bét
thuong

Tinh trang khin cp tai co sé
C6 kha nang dan dén tai nan

nghiém trong

Chuén bi so tan nhitng ngudi
can phai so tan khi ¢6 tinh
trang khan cap tai co so

* Di tan nhitng nguoi can phai
so tén khi c6 tinh trang khan
cp tai co s&

*Chuén bi so tan cu dan

Tuy theo trang thai cta co so va ty 1& luong phong xa trong khong khi dé thyc hién cac bién phap xur tri,

So tan cu dan v.v.

* Chuan bi viéc tranh vao
trong nha cho nhirng nguoi
can cham soc

- Chuén bj viéc tranh vao
trong nha v.v. cho cu dan

- Chuan bi tranh vao
trong nha, so tan, nhitng
ngudi can chim soc

* So tan cu dan trong
nha,

Xt 1y theo két qua do ty suat luong phong xa
trong khéng khi

= Véi cac khu vuc cao hon 500 uSv/h, so tan
trong vong mdt ngay v.v.

* Véi cée khu vuce cao hon 20 pSv/h,di lanh

tam trong vong mot tudn v.v.

Xay ra dong dat tir cap
6 yéu tr¢ 1én ¢ thanh
pho , thi tran so tai

Khixay rarori Chat Tam mat
10 phan tig, khong thé cung
cAp nude bang ap suét cao
hoic ap suét thap ngay lap tirc,

V.\.

Khoéng cé thé cung cip
nude do tat ca cac thiét
bi lam mat tam 16 dung
khi khén cép, v.v.




Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Bién phap ddi pho tham hoa hat nhan

Céch suy nghi phuong cham doi pho véi tham hoa hat nhan

Tinh trang canh bao

g

Trong vong 5km Chuan bi so tan

UPZ(30km)

Tinh trang khén cép trong khu virc nha méy

> o
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Trong vong 5km So tan  Trong vong 5km

Chuén bi so tan

B Tinh trang khén cap toan dién

Tranh vao trong
nha

@ Trong vong 5km  So tan toan bo
@ Trong vong 30km  Tranh vao trong nha



Phan phat trudc thude i-6t dang 6n Bién phap d6i pho tham hoa hat nhan

Héi: Tai sao phan phat trudée thudc i-6t dang on dinh ?

e Thuéc i-6t dan,g on dinh 13 mot loai thudc y té ng,éin chan su
hap thu cua I-6t phong xa (la mot trong nhitng chat phong xa
duoc thai ra trong tai nan nghi€ém trong tai co s& hat nhan) vao
tuyén giap, co tac dung ngan ngtra va giam lay nhiém bén
trong tuyén giap.

9 Trong trudong hop can phai so tan nhu khi xay ra tai nan hat
nhan, nhirng nguoi ¢ trong vong 5 km tinh tir co s& hat nhén,
s& duoc so tan trude khi chat phong xa thoat ra.

g Do d6, chung toi s& phat trudc dé quy vi co thé udng thudc i-
ot dang 6n dinh kip thoi.



Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh

Bién phap ddi pho tham hoa hat nhan

Héi: Khi ndo thi diing thudc i-6t dang 6n dinh ?

@ Trong trudng hop can st dung, Nha nudc va dia phuong sé chi
thi dung

Chi thi s& dugc truyén qua hé thong vo tuyén

~ 1/ / &-’)
hanh chanh phong ngtra thién tai, truyén hinh,
Radio, mang Internet, v.v.

“Dung theo chi thi”

® Nhat dinh khong dwoc tw V sit dung

> Néu céc tac dung phu xay ra do uong thudc i-6t dang 6n dinh
theo chi thi cta chinh phu, chinh phu s€ boi thuong chi phi y t&,
V.V..



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh

Bién phéap d6i pho tham hoa hat nhan

Héi: Piéu gi la quan trong dé ngin ngira phoi nhiém khi xay
ra tham hoa hat nhan?

@ Viéc tiép nhan tia phong xa duoc goi 12l Bi nhiém phong xal.
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Nhiém phong xa bén ngoai

Chat phéng xa
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Nhiém phong xa bén trong
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Chat phong xa Hit vao

@ Anuong |

@J Miéng vét )

\L thuong )
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@ Viec bj nhan tia phong xa tir bén ngoai co thé goi 13 “ Nhidm phong xa bén ngoai”

@ Néu ching ta hit phai chat phong xa phat tan trong khong khi hozc in

udng nhiing thirc an , thirc uéng bi 6 nhiém chat phong xa, thi bén trong
co tré s€ bi ti€p xUc voi tia phdng xa. Ngoai ra, chat phong xa con tham
nhap vao co thé qua miéng cua vét thuong. Viée tiép XUc nhu vay duoc

goi la “ Nhiém phdng xa bén trong”



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Bién phéap d6i pho tham hoa hat nhan

Hoéi: Néu xay ra tham hoa ciia nha may dién hat nhan,
can phai lam gi dé phong tranh bi lay nhiém?

© Khi xay ra tham hoa hat nhan, can phai phong tranh bi nhiém
phong xa tir ca 2 phia, bén ngoai va bén trong

Phong tranh nhiém xa bén Phong tranh nhiém xa bén
ngoai trong
Tranh xa Han ché &n udng thuc pham
Che chin Suc miéng/ Rira tay
Nhanh chong roi di
! Uong thuoc i-6t dang on dinh

So' tan hoac tranh vao trong
nha



Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh

Tac dung va hiéu qua cta thuoc i-ot dang 6n dinh
® I-6t phong xa @ thudc I-6t on dinh
Trwong hop khéng dung thude Truong hop dung thudce trudée

“I-6t phong xa” bi hilt vao trong co thé, Lép ddy tuyén gidp bing “thubc i-6t
néu tich tu & tuyen giap qua luong nhat dang 6n dinh” trude thi c6 thé 1am
dinh thi c0 kha nang bi ung thu tuyén 5 . w1 A , ’
gip. giam su tich tu “ 1-0t phong xa

Vai tro chinh cua tuyén giap 1a ding 16t nhu 1a nguyén lidu dé tao ra hormone tuyén giap .
Hormone tuyén giap co6 tac dung thiic day su do6i méi t€ bao




Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua ctia thudc i-0t va nhitng diém can ch( y

ac dung va hiéu qua cua thuoc 1-6t dang 6n dinh

© Nho viée udng thudc -6t on dinh trudce khi I-6t phong xa Xam
nhap vao co th¢, o thé giam luong I-6t phong xa tich tu trong
tuyén giap (sau khi xdm nhap ciing ¢ mot so6 tac dung nhat dinh)

=C0 thé 1am giam su nhiém bén trong cua tuyén giap.

e Thubc 1-6t dang 6n dinh chi co tac dung lam giam va phong
ngtra viéc bi nhiem bén trong ¢ tuyén giap boi -6t phdng xa ,
no khong thé han ché viéc bi nhiém bdi cac chat phong xa

khac ngoai 1-6t phong xa.
o &



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Lwong dung thudc I-6t dang on dinh
[Vlén |'6t Kali (Potassium iodide)(50mg)]
@ Tu 13 tudi tré 1én - 2 Vién - ,
® Tu 3dén duoi 13 tudi:1 vien

[ Vién 1-6t Kali ]
[ Thach 1-6t Kali ]
® Dudi 3 tudi: 1 goi

(tu}‘/ theo dé tuél) E & 9ENVUILmmey— B

SNV AmEEY— s
32.5mg"BET, b v

32.5mg'BET,

[ Thach I-6t Kali ]
(Anh tuong trung)

% Veé lwong sir dung , xin quy vi
hay xem é mat sau ban Xac nhan.

Cung cép hinh anh:  Nichi-lko
Pharmaceutical Co., Ltd.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Téc dung phu ciia thuoc i-6t dang 6n dinh D
© Cho dén nay, ¢ nhiing triéu chimg dugc béo cio nhu

Sau.

® Qu& man cam véi thudc* * *No6i mé day, man ngua,
V.V.

® CAac chung bénh vé hé tiéu hod+ * budn ndn va non
mura, dau bao tir, tieu chay, v.v..

® nhing triéu ching khac « * *Giam chirc ning tuyén
giap, nhac dau, kho theo, v.v..

&

Sau khi dung thude, quy vi can luu ¥ xem thé trang c6 gi
la hay khong, tuy nhién, kha nang bi tac dung phu sau
khi dung thudc 1 lan la rat thap.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Téc dung phu ciia thudc i-6t dang 6n dinh @

[ Truong hop ¢ Ba Lan khi xay ra su c6 ¢ nha may dién hat nhan Chernobyl]

e Két qua diéu tra theo ddi nhirmg ngudi c6 ding thudc i-6t dang on dinh.

e 4,6% tré em bi ndn mura, da néi mé day, man ngua, V.V.

 Diéu nayla do tac dung phu cta thudce i-6t dang on dinh hay khdng thi khdng
duoc xac dinh rd. Nhitng tac dung phu con lai sau do thi dugc bao cao la khong
CO.

[ Truong hop su ¢b & nha may dién hat nhan Fukushima daiichi

e Sau sy co khoang 7 thang, c6 khoang 2.000 nhan vién dung thudc i-6t dang 6n
dinh.
o Mot sO nguoi st dung nhi¢u lan dugc Xac nhan la bi suy tuyén giap cap tinh.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Nhiimg nguoi khong dwec dung thudc i-6t dang on dinh

© Nhirng ngwoi co tién sir man cam vaéi cac thanh phan trong
thuoc i-ot dang on dinh hoic i-ot thi khong dwoc st dung,
do d6, khdng phat thudce i-6t dang 6n dinh

Co0 tring cac muc nao trong bang xac nhan duéi day khong?

[Nhitng muc khong thich hop sur dung]

T trude dén nay c6 bi noi 1a bi man cam véi cac thanh phan trong thudc |
0t dang 6n dinh hodc i1-60t hay khdong?

Sau khi str dung dung dich Povidon i-6t, dung dich Isodine, dung dich
Glugol hoac sau khi uong vién i-6t kali, cé bi di ing nhu la n6i mé day, man
ngura, bi kho th¢, tut huyét ap , v.v. hay khong?

= Nhirng nguoi tring & cac diéu trén xin hay danh dau ct “ c6” & ban

Xac nhan.



Phan phét trudce thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cua thudc i-0t va nhitng diém can chl y

Nhiing nguoi can phai sir dung thude mét cach than trong

@ Truong hep cac vi bi cac bénh nhw & dwéi day, sau khi danh dau vao chd
“c0” & cot bénh tat twong wng trong ban xac nhan, xin quy vi hay lién hé
nha thuoc hoic cudc hop phat thuoc co trong ban hwong dan nay de dworc
tw van

[Muc ding thude than trong]

(1) Nhitng ngudi timg bi chimg qua man cam véi thude can quang ¢ i-6t.

(2) Nhitng ngudi c6 bénh & tuyén giap ( cuong tuyén giap, suy tuyén giap).

(3) Nhirng ngudi bi bénh than, nhirng nguoi bi suy giam chirc nang than.

(4) Nhitng ngudi bi ching nhuge co bam sinh.

(5) Nhirmng nguoi bi chimg kali trong mau cao.

(6) Nhirng ngudi dang bi bénh viém mach di tng va nhirng nguoi da tirng bi bénh nay.
(7) Nhitng nguoi bi bénh lao phoi (bao gdm viém mang phoi, viém phoi thuy,v.v.).

(8) Nhirng ngudi dang bi bénh viém da mong nuéc Duhring va nhitng ngudi da ting bi

bénh nay.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Nhiing nguoi dang dung thudc chira bénh can chi y khi sir
dung cung mét lUc
Nhiing vi dang ding nhiing thudc dudi day, xin hdy tham khao y kién khi nhan thude

B Bo sung Kali

»Nhiing thudc c6 chua Kali C kha nang
tang nong do
B Chung cao huyét ap Kali trong mau

- Thudc giam &p va thude e ché men Angiotensinll (thudc phoi hop)
* Thuoc tre ché ACE  Thudc loi tiéu gitr Kali

B Bénh ro0i loan luong cuc (bénh tram cam)

- Thubc Lithium C6 kha nang suy
giam chuc nang

B Bénh E:u’ém‘g myén g,iép clia tuyén giap
 Thuoc di€u tri tuyén giap

Vi nguyén tic sir dung thudc i-6t dang on dinh 1 1an nén it c6 lo ngai vé viéc anh huéng
nhieu dén sirc khoé do sir dung thuoc cung mot IGc.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua cta thudc i-6t va nhitng diém can chl y

Ham lwrong Kall

Thuéc 1-0t Kali lwong Kali trong 2 vien  24mg

[Ham luong kali trong 100g thirc dn)

o

Nudc tao 30% 24mg é\/ Banh mi lat 97mg

(1/2 |y) (khoang 2 miéng trong 6 miéng)

@ Chudi 360mg

«  (phan in dugc trong trai chudi)

’% Ca ngr (phan thit do) 380mMg
(khoang 10 miéng nho)

Trai bo 720mg

(phan in duoc)

. Khoai lang bi 540mg

r 0 (1/2-1/3 cu) .

Trong ( ) la khoang 100g thuc pham

Ngudn trich: bang thanh phan tiéu chuan thuc pham Nhat Ban , phién ban nam 2015 ( hiéu dinh lan 7)

Lwong Kali chira trong 2 vién thuéc thi khong nhiéu so véi lweng Kali chira trong thue pham.



Phan phat truéc thude i-6t dang 6n dinh Hiéu qua ctia thudc i-0t va nhitng diém can ch( y

Tré vi thanh nién, phu nir mang thai va nhirng
nguwoi dang cho con bu

® La nhiing ngudi dugc vu tién dung thude

® Trong truong hop ngudi me dung mot 1an thudc i-6t dang on
dinh voi liéu lugng quy dinh, vi thudce i-6t dang on dinh trong
stra me anh hudng rat nho dén chirc niang tuyén giap cia tré so
sinh nén tiép tuc cung cap dinh dudng cho bé bang sita me va
ban than bé ciling uéng thudc i-6t dang 6n dinh theo liéu luong
quy dinh. (Véi gia dinh 12 kha ning ngudi me bi nhiém bén
trong boi 16t phong xa 1a thap)



Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Nhitng muc can chl y sau khi nhan thudc

Nhiing diéu can chd ¥ sau khi nhan thuoc

® Sau khi da nhan thudc i-6t dang 6n dinh, néu quy vi bi
mac nhitng bénh nhu dugc ghi trén ban xac nhan, hoic
néu quy vi c6 du dinh dung nhitng loai thudc duoc ghi
trong tai liéu, Xin vui long tham khao v kién duoc si
hodc bac si noi quy vi thuong di kham. — # »




Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Nhitng muc can chl y sau khi nhan thudc

Nhiing diéu can chd ¥ sau khi nhan thuoc @

@® Licu dung cta thudc i-0t dang 6n dinh duoc phat hdém
nay khac nhau tuy theo do tuoi. (Xin quy vi hdy xem
nhiing dicu duoc ghi & mit sau cua ban Xac nhan)

@® Xin quy vi hdy cat giit thuoc & nhitng noi kho réo va
khong bi anh nang chiéu truc tiép.

@® Xin quy vi hdy cat giit ¢ trong tu thudc hoic trong tui
phong ngtra thién tai ma cé thé mang di khi khan cap
va dé ¢ noi dé thay, c6 thé nhanh chong lay ra khi can
thiét Ppea




Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Nhitng muc can chl y sau khi nhan thudc

Nhiing diéu can chd ¥ sau khi nhan thuoc @)

) Thudc i-0t dang 6n dinh c6 thoi han st dung.
(Thoi han duge ghi trén bao dung thube)
Khi gan dén thoi diém hét han st dung, chinh quyén dia phuong sé
c6 thong bdo, vi vay, quy vi hdy doi thudc méi theo su huéng dan.

® Xin quy vi tuyét doi khéng duoc dua thude i-6t dang 6n dinh cho
nguoi khac

@ Truong hop khong can nita do chuyén nha v.v., Xin
quy vi hay hoan tra thudc clng véi ban Xac nhan rﬁ
cho nha thudc hoic co quan hanh chanh cua x4 hay @@
thanh pho.

@ Xin quy vi nhat dinh phai n6i lai nhitng myc can chd ¥ nay cho
nhirng nguo1i trong gia dinh.




Phan phat trude thude i-0t dang on dinh Phuong thiec phan phat

Phan phat trude (D Phuong thitc phat tai nha thudc

. Nha thude
Rl nhan

o

LI

Giai thich sw can thiét ciia viéc phan phat trude thudc i-6t dang on dinh
Kiem tra bang xac nhan (Dwoc si)

au knhi kiém tra tai nha thuoc, nhiing
nguoi can bac si chan doan sé dugc
hudéng dan sang co s y te.

Co the
phat

Chan doan
(Béc si)

Phan phét thudc i-ot

0 thé Nhan tai nha thube

[
W
i phat | ele | |




Phan phat trudce thude i-6t dang 6n dinh Phuong thirc phéan phat

Phan phat truéec  (@Phuong thire tp hop phan phat “ Hinh thirc tap hop”
>¢ Neéu to chire thi khi d6 ching toi s€ co thong bao riéng.

Hop gidi thich
D

4 Nhitng ngudi can bac si
chan dodn

Phan phéat thuoc
I-0t dang on dinh




Phan phét trudc thude i-6t dang 6n dinh Mau ghi phiéu nhan

Phiéu Ilhé:lll (danh cho nhirng ngwoi song trong khu vue PAZ)
3 O bén phai, phia trén ctia phiéu ghi so6 thu tu X 1.
p P p g . Miu ghi

oNéu quy vi ghi san treée thi thu tue s& tién hanh thuan loi hon

Phiéu nhin

(Cot hoan tra thudc i-ot dang on dinh) :¥#Chi nhing nguoi di
nhin thméde ti trede dén nay

MICo

oKhéng (Khéng thé hoan tri do bi thit lac. Néu tim thiy . sé nhanh
‘ chong hoan tri)
thi khéng cin phai ghi (Cot tii xdc nhan noi dung giai thich) =Chi nhitng ngudi di
nhin thudc tir trede dén nay
Tir triedic dén nay, t6i c6 tham gia cuée hop phat thude i-5t dang 6n dinh
(Hop giai thich). va hiéu ré néi dung dwoc giai thich. (Hay khoanh trén
chb thich hop. Néu 13 “c6”, thi co thé bd qua khiu giii thich)
(CHt xac nhén viéc tiép nhin)

Sau khi duoc giai thich vé viée sit dung thude i-6t dang én dinh, téi &3

Cic vi lin du nhin thude

ahdn duge thodc. Neodira, dudc -5t dang on dinh 88 s, Khdng | 1y 00 8 quan b v
duge dura cho ngwrdt khac va phai hodn tra 1ai nén khong cin nita. nguﬁ'iﬁmgghilr&nphié]ghj
Trong truéng hop nh nhin thay, s& néi 1ai ndi dung ghi & trén cho 56, cho chong/ve, cha/me con.
dutong su (ngui dwoc phat thudc) Ny 1 nguh Khic thi ghi vao
Ngay thing nim *#Ghi ngay dén nhin nguan R

Mg fEF  :Ghingusidénnhin 7

Trwémg hop nhin thay, quan hé véi duong sy (ngudi duge phat tlmoc)/

gy G )

Nguii khic  ( )




Ban xic nhin (danh cho ngwoi & trong khu vigc PAZ) Miu ghi

Li giy tir d xdc nhin c6 thé mir dung thudc i-6t dang én dinh hay khénz. Cic vi (kodc phu buynh) hiv tr ghi vio.

[ P
MNgay ghn | Ngay thang nim

'J[ Hiy ghi vao trong khung ]\

Ho tén Ibarald Tare F\Igiysinh:l'igé}' thing mim ( st

[Cét khéng thich hop =i dumg] #Nén muc niy 13 “co” thi khéng the =i dung

Hiy dinh déus vio
& o thich hop.

1. Tir trrdre dén nay, quy vi co bi noi 13 mink bi qui min cim véi i-5t hode nhimg
thanh phin trong thude i-3t dang dn dinh hay khéng 7

{Co timg bi di vmg nhir 1a 061 mé day, kho the hode tl_lrhuyé‘tépsaukhidﬁng cac dung

dich nhur -4t Povidon, Isodine, Glugol hode sau khi dimg vién I-4t Kali hay khéng?)

N

[Jes

Héu mue nav 13 “e6” thi quy vi khéng thé sir dung.

[Muc dimg thin rong] ¥ Néu mue nay 13 “c6” thi 54 phin phat sau khi tham khio ¥ kién cia d

1. Tir trrde d8n nay, quy vicé bi néi 13 bi bénh qui min cim véi thude cin quang i-6t
hay khéng?

[(Jee

roc =i/ bac =i

-__J-‘_

. hong

2. Tit tredre dén nay, qui vi eé bi néi 13 bi bénh & tuyén gisp (cwéng tuyén gidp. suy chite
ning tuyén gip) hay khing?

[(Jes

3. Tirtrde d2n nay, qui vi cé bi néi 13 bi bénh thin hodc bi suy chitc ning thin hay khéng?

(e

4. Tir turdre dén nay, qui vi cé bi ndi 13 bi bénh nhwoe co bim sinh hay khéng?

5. Tir trrdre dén nay, quy vi cé bi noi 1 bi bénh Kali trong méu cao hay khéng?

. hong

6. Tittrede dén nay, qui vi co bi nsi 13 bi béoh viém mach di img hay khéng?

7. Tir trurdre dén may, 6 bi néi 1a bi bénh lao phéi (bao zém viém ming phdi, vidm
phdi thui) hay khéng?

. hdng

8. Tﬁh‘m&t&énna'y, oo binoi la bt bénh wiém dz mong mrae Duhnng hay khéng?

.

3N triinz voi muc dime thin trone thi s& phit thude i-5t dape én dinh cho nhiing perw o6 thé dime. sau khi dwee

sur xdc nhin cia dwoc sif bac 5T

- Truémeg hop cinz mét hé gis dinh, nzwei dai disn o6 the ohin thude cho ci gia dink. Khi 36, xin hiy mans theo bin

xic nhin v phifn oé thit e cia 3 gia dinh.
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