Reparto previsor de yodo estable

Documento creado por la Divisién de Asuntos Farmacéuticos, Oficina Médica,
Departamento de Salud y Bienestar, Prefectura de Ibaraki (Afio Fiscal Japonés de 2020)

REPARTO PREVISOR DE
YODO ESTABLE

- Medidas contra accidentes nucleares
- Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

- Precauciones que se deben tomar después de recibir el
yodo estable



Reparto previsor de yodo estable Medidas contra accidentes nucleares

Medidas para prevenir accidentes graves y contra

accidentes nucleares
(Comision de Regulacion Nuclear)

e Medidas para prevenir accidentes graves (prevencion de accidentes)

Reforzamiento de las normas de sequridad para las instalaciones nucleares
(nuevas normas reglamentarias)

" Reforzamiento de los estandares existentes para prevenir accidentes graves.
-Nuevos estandares para hacer frente a accidentes graves y a posibles acciones
terroristas. Se hacen todos los esfuerzos necesarios para minimizar la posibilidad
de que se produzca un accidente grave de la misma magnitud que el de la
Central Nuclear de Fukushima | mediante las acciones descritas, etc.

eMedidas contra accidentes nucleares (preparacion contra posibles accidentes)

Reforzamiento de las medidas contra accidentes (directrices
para casos de accidentes nucleares)

Preparacion para el improbable caso de que se produzca un desastre nuclear,
suponiendo que se pueda producir un accidente grave de la misma magnitud
que el accidente de la Central Nuclear de Fukushima | y establecer una
respuesta previsora de emergencia.




Reparto previsor de yodo estable

Medidas contra accidentes nucleares

Directrices contralos accidentes nucleares

9 Se establecen diversas medidas de proteccion idoneas, dependiendo del estado de las
instalaciones y de la tasa exposicion de radiacion del aire.

- Dentro de un area de 5 km (PAZ) desde la central nuclear: Evacuacion.

= Aproximadamente a 30 km desde la central nuclear (UPZ): Refugio en el interior de edificios.

Se

Evolucion y fases del

Alarma
Aparicion de
eventos
anormales

Emergenciaen el area

de las instalaciones
Se puede producir un
accidente grave

Preparacion para la
evacuacion de personas
con necesidades
especiales de prioridad, en
casos de emergencia en el
area de las instalaciones.

produce

un

accidente
c 3T
S | =%
S £3
@ |N=
o |3
S
(0D
© o g g
o |z &5

N

o ~3c
SHIINES:
o |Q§¢
> D5y

*Preparacion para la evacuacion
de personas con necesidades
especiales de prioridad, en casos
de emergencia en el area de las
instalaciones.

" Preparacion para la evacuacion
de residentes, etc.

Evacuacién de
residentes, etc.

" Preparacion para que las personas
que requieran cuidados puedan

refugiarse en el interior de edificaciones.

" Preparacion para que los residentes,
etc., puedan refugiarse en el interior de
edificaciones.

+Refugio en el interior de
edificaciones de las personas
que requieren cuidados y

preparacion para la evacuacion.

" Refugio en el interior de
edificaciones de los residentes,
etc.

Respuesta dependiendo de los resultados de las
mediciones de la tasa de exposicion de radiacion
del aire.

-Evacuacion, etc., en menos de un dia de areas
expuestas a mas de 500 microsieverts (uSv) / hora.
- Reubicacion temporal en menos de una semana
para areas expuestas a mas de 20 microsieverts /
hora.

Terremotos con una
intensidad sismica de 6
inferior, o de mayor
intensidad, ocurridos en los
municipios donde se ubica
la central.

En caso de que se produzca una
fuga de refrigerante del reactor y
no se pueda realizar la inyeccién
de agua, ya sea a alta o baja
presion, inmediatamente, etc.

Incapacidad para inyectar
agua con ningun dispositivo
de emergencia para el
enfriamiento del nucleo del
reactor nuclear, etc.
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Directrices a seguir contra accidentes nucleares

Allerta

> o
MR CY
V4 (J
A menos de 5 km— preparados para evacuacion

Emergencia en el area de las

msﬁa aciones
“héd 222

A menos de 5 km— evacuacion A menos de 5 km—
preparados para evacuacion

B Emergencia general

@A menos de 5 km— evacuacion de todas las personas
@A menos de 30 km— refugio en el interior de edificaciones

UPZ (30 km)
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Reparto previsor de yodo estable Medidas contra accidentes nucleares

Pregunta: ¢ Por qué se realiza el reparto previsor de
yodo estable?

e El yodo estable es un farmaco gue inhibe la absorcion de yodo
radiactivo, sustancia radiactiva que se liberan cuando se produce
un accidente grave en unas instalaciones nucleares, en la glandula
tiroides y ayuda a prevenir y reducir la exposicion interna de esta
glandula.

e En el caso de un accidente nuclear que requiera evacuacion,
aquellas personas que se encuentren dentro de un rango de
aproximadamente de 5 km de distancia de las instalaciones
nucleares deberan ser evacuadas antes de que se produzca la
liberacion de material radiactivo.

Q El yodo estable se ha repartido de manera previsora para que se
pueda tomar sin demora en ese momento.



Reparto previsor de yodo estable Medidas contra accidentes nucleares

Pregunta: ¢ Cuando se debe tomar el yodo
estable?

Q Si necesita tomarlo, el Gobierno Japonés, la Prefectura o el
Municipio le daran las instrucciones necesarias.

Q Se daran instrucciones por los altavoces de
instituciones de prevencion de desastres, por
television, radio, Internet, etc.

[Tomar segun las

Por favor, no tome el yodo sin que se le haya .~ >~ que se indiquen]

Indicado que debe tomarlo.

» Si se producen efectos secundarios debido a la ingesta de yodo
estable de acuerdo con las instrucciones, el Gobierno Japonés
compensara los gastos médicos que sean necesarios, etc.



Reparto previsor de yodo estable Medidas contra accidentes nucleares

Pregunta: ¢ Qué es importante a la hora de prevenir la exposicion
radioactiva en caso de un accidente nuclear?

@ Recibir radiacion se denomina «exposicion radioactiva.

Exposicion interna
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9 Recibir radiacion del exterior del cuerpo se denomina «exposicion externa».

Q Si inhala las sustancias radiactivas que hay esparcidas en el aire, ingiere
alimentos o bebidas contaminadas con sustancias radiactivas, recibira
radiacion desde el interior de su cuerpo. Las sustancias radiactivas
también pueden introducirse en el cuerpo a traves de las heridas. A este
tipo de exposicion la denominamos «exposicion internax.



Reparto previsor de yodo estable Medidas contra accidentes nucleares

Pregunta: ¢Qué es importante ala hora de prevenir la exposicion
radioactiva en caso de un accidente nuclear?

En caso de un accidente nuclear, es necesario prevenir la exposicion
tanto externa como interna.

Evitar la exposicion externa | Evitar la exposicidn interna

Distanciamiento Restriccion de laingesta de
Bloqueo alimentos
Alejamiento rapido Hacer gargaras y lavado de
| manos
Evacuacion y refugio en el Toma de yodo estable

Interior de edificaciones



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Mecanismo de accidon y efectos del yodo

eStabIe @ Yodo radioactivo ® Yodo estable
Si no se toma yodo —— Si setomayodo

Glandu

la tiroid

Si el «yOdO radiactivo» entra en el cuerpo La g|éndu|a tiroides se puede llenar

y se acumula en la glandula tiroides previamente con «yodo estable» para
superando una cierta cantidad, existe la reducir la acumulacion de «yodo
posibilidad de desarrollar cancer de tiroides. radioactivo.

La funcion principal de la glandula tiroides es producir la hormona tiroidea a partir del yodo.

Las hormonas tiroideas tienen diversas funciones como es la de promover el metabolismo.




Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Mecanismo de accion y efectos del
yodo estable

9 Tomando preparaciones de yodo estable antes de que el yodo
radiactivo entre en el organismo, es posible reducir la cantidad de yodo
radiactivo que se acumula en la glandula tiroides.

(Se puede esperar cierto efecto incluso después de que se haya
producido la inhalacion)

= Se puede reducir la exposicion interna de la glandula tiroides.

e El yodo estable es eficaz solo para prevenir y reducir la
exposicion interna de la glandula tiroides debido al yodo
radiactivo, y no sirve para evitar los efectos de la
exposicion a sustancias radiactivas distintas del
yodo radiactivo.




Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Dosis de toma de yodo estable

[Comprimidos de Yoka kariumu (50 mg)]

Personas de 13 anos en adelante; 2 .
comprimidos.

Personas mayores de 3 anos (inclusive) y
menores de 13 afios: 1 comprimido.

[Comprimidos de Yoka kariumul]

[Gelatina de Yoka kariumu]

SNV AmEEY— e
32.5mgBET, é 7

9 Menores de 3 afios: 1 sobre.

(La dosis necesaria dependera de la edad de

ingi ADENIDLAmE— [
la persona que lo ingiera) el

* Para saber la dosis necesaria que se debe tomarr, [Gelatina de Yoka kariumul]
consulte el reverso de la hoja de comprobacion. (llustracion orientativa)

Fotografias cedidas por: Nichi-lko Pharmaceutical
Corporation



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Efectos secundarios de latoma de yodo estable D

@ Hasta el dia de hoy, se han informado sobre los siguientes
sintomas.

e Hipersensibilidad: erupciones cutaneas, etc.

e Sintomas gastrointestinales: naduseas y vomitos, dolor de estomago,
diarrea, etc.

e Otros: hipotiroidismo, dolores de cabeza, dificultad para respirar, etc.

Es necesario vigilar los cambios en las condiciones fisicas después de
tomar este medicamento, sin embargo, se ha informado que la
posibilidad de padecer efectos secundarios causados por una dosis de
yodo estable es extremadamente baja.



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Efectos secundarios del yodo estable @

[El caso de Polonia en el momento del accidente de la Central Nuclear

de Chernobyl]
Resultados de la encuesta sobre el seguimiento de personas que tomaron yodo
estable.

e Se dice que el 4,6 % de los nifios presentaba sintomas tales como vomitos y
erupciones cutaneas.

» Se informo que no hubo efectos secundarios residuales y no esta claro si se
produjeron efectos secundarios de las preparaciones de yodo estable.

[Caso del accidente de la Central Nuclear TEPCO de Fukushima l]

« Aproximadamente 2.000 trabajadores tomaron yodo estable durante
aproximadamente 7 meses después de que se produjese el accidente.

e Se observo hipotiroidismo transitorio en algunas personas que tomaron
multiples dosis.



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Personas que no pueden tomar yodo estable

Si tiene antecedentes de hipersensibilidad alos componentes del
yodo estable o al yodo, no puede tomarlo, por lo que no podemos
administrarle yodo estable.

¢Son afirmativas las respuestas a las preguntas de la hoja de
2 ‘ comprobacion?

[Toma contraindicada]

¢,Le han dicho, en alguna ocasion, de que es hipersensible a los componentes
del yodo estable o al yodo?

¢, Ha experimentado alguna alergia, como, por ejemplo: urticaria, dificultad
respiratoria o disminucion de la presion arterial, etc., después de haber
usado Yodopovidona, soluciones de Isodine, soluciones de Lugol, y
después de la toma de yoduro de potasio?

= En caso afirmativo, marque la casilla del «Si» de la hoja de
comprobacion con un signo de verificacion.



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Personas que necesitan un cuidado especial al tomar yodo estable

e En caso de padecer alguna de las siguientes enfermedades, marque la
casilla del «Si» en la columna de las enfermedades correspondientes de
la hoja de comprobacion y pregunte o consulte a la farmacia o en la reunion
para la distribucion de yodo estable sobre el que se le ha informado.

[Las siguientes personas deben tener cuidado a la hora de tomar yodo estable]

(1) Aquellas personas que tengan antecedentes de hipersensibilidad a preparados de
contraste radiologico de yodo.

(2) Aquellas personas con enfermedades de la tiroides (hipertiroidismo, hipofuncion
del tiroides).

(3) Aquellas personas que padezcan de enfermedades renales o que tengan insuficiencia renal.

(4) Personas con miotonia congénita.

(5) Personas con hiperpotasemia.

(6) Personas que padezcan o hayan padecido de vasculitis urticarial hipocomplementémica.
(7) Personas con tuberculosis pulmonar (incluyendo tuberculosis espinal, pleuritis, etc.).

(8) Personas que padezcan o hayan padecido dermatitis herpetiforme.




Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Personas que estéen tomando medicacion y que deben poner
especial cuidado al tomar, al mismo tiempo, yodo estable:

Las personas que estén tomando los medicamentos descritos debajo deben
comunicarlo ala hora de que se realice el reparto del yodo.

B Suplementos de potasio

- Productos que contengan potasio :
Aumento potencial

B Farmacos para combatir la hipertension de la concentracidn

- Inhibidores de la angiotensina Il de potasio en sangre
- Agentes antihipertensivo (agente combinado)

- Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA)

- Diuréticos ahorradores de potasio

B Farmacos para combatir el trastorno bipolar (patologias maniaco depresivas)
- Preparaciones de litio

Posibilidad de
B Farmacos para combatir el hipertiroidismo disminuir la funcion
- Medicamentos antitiroideos tiroidea

Debido a que, en principio, el yodo estable se toma solo una vez, la preocupacién por posibles
efectos graves para la salud cuando se usa en combinacion con otras sustancias farmacoldgicas es
minima.



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Contenido de potasio

El contenido de 2 comprimidos de yoka kariumu es de 24 mg de potasio

[Contenido de potasio por cada 100 g de alimento]

Pan de molde — 97 mg
(2 rebanadas, cuando
el bloque completo es de 6)

30% zumo de manzana— A
24 mg (1/2 vaso) "

_ = Platanos/Bananas — 360 mg
~ (parte comestible de un
platano/banana)

ﬁ Atun ([akami]) — 380 mg
~ (aprox. 10 piezas)

Aguacate — 720 mg

4, Batata asada — 540 mg (parte comestible de
(1/2 0 1/3 de cada unidad) un aguacate)

( ) equivale a la cantidad estandar de 100 g de cada alimento

Fuente: Tabla de composicion de alimentos en Japon 2015 (séptima edicion)

La cantidad de potasio contenida en las dos unidades de yoka kariumu, en
comparacion con la cantidad contenida en los alimentos, no es muy grande.



Reparto previsor de yodo estable Efectos y precauciones a tomar en relacion al yodo estable

Menores de edad, embarazadas y lactantes

@ Estas personas tienen prioridad a la hora de
tomar yodo estable.

@ Cuando la madre toma una Unica dosis de yodo estable
prestablecido, el yodo estable que se transfiere a la leche
materna tiene un pequeno efecto sobre la salud de la
funcion tiroidea del bebé, por lo que la nutricion con leche
materna no afecta a la nutricion del bebé y contribuye a
gue el bebe también tome la dosis prescrita de yodo
estable. (Suponiendo que la posibilidad de exposicion
Interna al yodo radiactivo de la madre sea baja)



Reparto previsor de yodo estable Precauciones que se deben tomar después de recibir el yodo

Precauciones que se deben tomar
después de recibir el yodo estable @

@ Si después de que se le haya entregado el yodo
estable cae enferma de alguna de las
enfermedades descritas en la hoja de
comprobacidén, o si comienza a tomar algun
nuevo medicamento de los que se describen en
este documento, rogamos que lo consulte a su

médico o farmacéutico. o TP




Reparto previsor de yodo estable Precauciones que se deben tomar después de recibir el yodo

Precauciones que se deben tomar
después de recibir el yodo estable @

9 La dosis de yodo estable que recibira hoy dependera de su edad.
(Por favor, compruebe la descripcion en la parte posterior de la hoja
de comprobacion).

9 Guarde el yodo estable en un lugar con poca humedad y alejado
de los rayos directos del sol.

9 Guardelo en un lugar facil de recordar, como puede ser una caja de
medicinas, o una bolsa de prevencion de desastres, para poder
llevarlo con usted en caso de emergencia y poder tomarlo
inmediatamente cuando sea necesario.




Reparto previsor de yodo estable Precauciones que se deben tomar después de recibir el yodo

Precauciones que se deben tomar
después de recibir el yodo estable @

9 Los comprimidos, etc., de yodo estable tienen fecha de caducidad.

(La fecha de caducidad se indica en el envoltorio que contiene el
farmaco)

Cuando se acergue la fecha de vencimiento, el Gobierno local se lo
notificara, asi que reemplacelo con un nuevo medicamento de acuerdo
con las instrucciones que se den.

Q Nunca dé el yodo estable a otras personas.

@ Siyano lo necesita debido a que va a cambiar de ‘ I i
domicilio, devuélvalo a la farmacia, al ayuntamiento 2 0) ®

junto con la hoja de comprobacion.

Por favor, explique a los miembros de su familia acerca de las
precauciones gue se deben tomar.



Reparto previsor de yodo estable

Método de distribucién y reparto

Entrega preventiva @
Metodo de distribucion y reparto farmaceéutico

17 YRecepcior

® -

Explicacion sobre la necesidad de reparto previsor de yodo estable

Verificacion de la Hoja de Comprobacion (farmacéutico)

Consulta
(doctora)

o

Después de realizar las comprobaciones en

Entrega no
posible

la farmacia, si necesita ver al doctor/a, le
guiaran hacia unainstitucién médica.
(Se establecera la cita previamente por

h
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Reparto previsor de yodo estable Método de distribucion y reparto
Entrega preventiva @
Método de distribucion (Reunidn Colectiva)

*Se le informara por separado cada vez que se realice.

Reunion en la que se daran explicaciones

Verificacion de la hoja de comprobacion (farmaceutico)

Las personas gue lo necesiten
veran a un doctor

Consulta
(doctora)




Reparto previsor de yodo estable

Ejemplo de codmo rellenar el formulario para la recepcion

Formulario parala Recepcidon de Yodo Estable
(dirigido a residentes dentro de PAZ)

*Aparece en la parte superior derecha del ticket (seiriken).

Si completa previamente este formulario, el procedimiento sera mas sencillo

Las personas a las que
=& les distribuya el yodo
estable. por primera vez,
no necesitan responder
a este espacio.

Formulario para la Recepcion de Yodo Estable

{Espauu para la devolucion del yodo establa) * Este espacio

debera ser respondide Unicaments por aquelias personas que
hayan recibido yodo estable con antenondad.

[+] =i, lo devuelvo
OMo, no puedo devolvero debido a que no 5& donde esta. Silo
encuentro, lo devolvers inmediatamente.

(Espacio para volver a confirmar que se ha entendido el
contenido de las explicaciones) * Solo aq.ﬂaspmmas que
hayan recibido el yodo esfable anfeniormenie

He participado en una reunion para la distribucion de yodo estable
(reunign informativa) ¥ he entendido plenamente el contenido de
las explicaciones. (Marque con un circulo & elemento
comespondiente. i marca el «Sis, no es necesario que atienda las
explicaciones ofra vez).

@env

(Espacio de confirmacion de recibo}

Me han explicads acerca de cdmo tomar el yodo estable, atc. vy me
han entregado el yode estable. Ademas, he entendide que no debo
dar el yodo estable a otras personas y gue lo debo dewolver
cuUaNGD ya N Sea NEcesano.

En el caso ser el representante de la famiia, explicaré a las
personas propietanas de la dosis (recepiores) kos contenidos
descritos amiba

A de X000 de 202X, " Fecha en fa que puede venir @ recoger
el yodo.

Firma de |la persona gue recibe el yodo:
Hanako lbaraki * Persona ha venido a3 recoger &f

En el caso de recibir las dosis de yodo como representante,
desecriba la relacion con ks persona a la que va dingida las dosis:

Ejemplo

Encieme, dibujando un
circulo, la relacion que
tiene con la persona que
figura en el ticket
(seirken). Si su relacion no
&5 marital
(esposo-espasa). ni
patemofilial (padre-hijo/a)
Imaternofiial
[madrehiofa). escriba la
relacion en el apartado
wOlbras relacioness.




Hoja de Comprobacion
(para residentes dentro de PAZ)

Ejemplo

Esta hoja sirve para comprobar si una persona puede tomar, o nb, yodo estable. Por favor, rellene

los datos usted mismo (o el protector].

[ Rellene los datos dentro de estos recuadros

)

p
et g XX de 300K de 2050 Y

i

Naombse y apellido : Taro lbaraki Fecha de nacimiento: XX de X0 de XXX (XX aﬁoe]]

o

Escriba un signo de verificacion I
. la illa da.
[Toma contraindicada] *En caso afirmativa, no lo podra tomar. ¥/ en la casilla que correspon

1. ile han dicho, en alguna ocasion, de que es hipersensible a los componentes del
estable o al yodo?
i Ha experimentado alguna alergia, como, por ejemplo; urticana, dificultad respiratoria
o disminucion de la presion arterial, ete., después de haber usado Yodopovidona,

zoluciones de Isoding, soluciones de Lugol, y después de |a toma de yoduro de potasio?

[Administracion con precauciones] * En caso de gue la respuesta a alguna casilla

vodo se entregard después de realizar la consulta con un médico o farmaceutico.

afirmativa, el

1. iLe han dicho alguna vez que padece de hipersensibilidad a preparados de contraste
radioldgico de yodo (alergia a sustancias de contraste)?

Ncl

2. iLe han dicho alguna vez que padece de alguna enfermedad del tircides
(hipertiroidismo, hipofuncidn del firoides)?

Ncl

3. iLe han dicho alguna vez que padece de enfermedades renales o gue tengan
insuficiencia renal?

hlu

iLe han dicho alguna ver que padece de miotonia congénita?

Nu

iLe han dicho alguna vez que padece de hiperpotasemia?

Ncl

iLe han dicho alguna ver gque padece vasculitis urticanal hipocomplementémica?

Nu

RIS

L= han dicho alguna vez que padece tuberculosis pulmonar (incluyendo
tuberculosis espinal, pleuritis, etc.)?

Nu

8. ;Le han dicho alguna vez que padece dematitis herpetiforme?

Ncl

» Lleve esta hoja de comprobacion v el ticket (seirken) a la farmacia o reunidn para la distribucion.
[Administracién_con

* En caso de gue hays alguns casilla sfimative en ol espscio correspondienfe &t

precaucionez ] | el yodo estable se distibuird después de gue el médico o farmacéutico hays confimmado gue su

foma no es inapropisda.

*En el caso de tratarse de un mismo hogar, el representante de la familia puede recibir las dosis
comespondientes a todos los miembros de la familia. En ese caso, traiga las hojas de comprobacion v los

tickets (seiriken) de su familia.
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