Pré-distribuicdo de pilulas de iodeto estavel

Departamento de medicamentos da Secretaria de Saude e Bem-Estar Social da Provincia de Ibaraki (Ano fiscal 2020)

PRE-DISTRIBUICAO DE
PILULAS DE IODETO ESTAVEL

- Medidas Contra Desastre Nuclear

- Efeitos/Cuidados com as pilulas de
lodeto estavel

- Cuidados apos o recebimento



Pré-distribuicéo de pilulas de iodeto estavel Medidas Contra Desastre Nuclear

Medidas de prevencao de acidentes graves e Medidas Contra
Desastre Nuclear
(Comisséao de Regulamentacéao de Energia Nuclear)

\ﬁ Medidas de prevencao de acidentes graves (Prevencéo de acidentes)

Reforco dos reqgulamentos de seguranca em instalacdes nuclear
(Nova requlamentacao de parametros)

-Reforco dos parametros para prevenir Acidentes Graves
- Estabelecimento de novos parametros para lidar com a ocorréncia de

Acidentes Graves ou terrorismo
Com essas e outras medidas, a possibilidade de ocorréncia de um acidente grave de proporgao
semelhante a da Usina Nuclear Fukushima Daiichi é extremamente baixa.

9 Medidas contra desastre nuclear (Preparativos contra possiveis acidentes)

Reforco das medidas contra desastres (Diretrizes de medidas contra
desastre nuclear)

Definimos previamente as medidas emergenciais a serem tomadas caso
haja um desastre nuclear, supondo a ocorréncia de um acidente grave de
proporcao semelhante a da Usina Nuclear Fukushima Daiichi.
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Medidas Contra Desastre Nuclear

Concepcao de diretrizes das medidas contra desastres nucleares

Diversas medidas de protecao estao definidas para serem tomadas de acordo com a situacao
das instalacOes e taxa de quantidade de radiacéo no ar.
*No raio de 5km (PAZ) da usina nuclear. Evacuacao
-No raio de 30km (UPZ) da usina nuclear: Abrigo em ambientes fechados
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Evolucao do aci

Situacéo de
alerta
Ocorréncia de
situacdo anormal

Situacdo de emergéncia
na area de instalacfes
Possibilidade de evolugéo

para acidente grave

 Preparacéo de
evacuacdo dos necessitam
de evacuacéo devido a
situacdo de emergéncia
nas areas das instalacdes

» Evacuacgéo dos necessitam de
evacuacédo devido a situagao de
emergéncia nas areas das
instalagbes

» Preparacéo de evacuacéo dos
moradores, etc.

+ Evacuagéo dos
moradores, etc.

+ Preparativos de abrigo em
ambientes fechados dos individuos
gue necessitam de cuidados

* Preparativos de abrigo em
ambientes fechados dos
moradores, etc.

* Preparativos de evacuagao
e abrigo em ambientes
fechados dos individuos que
necessitam de cuidados

+ Abrigo em ambientes
fechados dos moradores, etc.

Medidas de acordo com resultado do teste de taxa
de quantidade de radiag&o no ar.

+ Zonas com taxa acima de 500 microsievert por
hora devem fazer evacuagéao dentro de 1 dia, etc.
+ Zonas com taxa acima de 20 microsievert por
hora devem fazer mudanca temporaria dentro de 1

semana, etc.

Ocorréncia de terremoto de
intensidade sismica 6-fraco
ou superior na cidade em
que se encontra, etc.

Impossibilidade de insercéo agua
em funcéo de presséo alta ou
baixa por vazamento de material
refrigerador do reator, etc.

Impossibilidade de inser¢éo
de &gua por todos os
sistemas de arrefecimento de
emergéncia do nucleo, etc.
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A 1dela das diretrizes de medidas
contra desastre nuclear

oSituacio de alerta

> o
O
Y4
Preparar para refugiar em um raio de
5 km
oSituacéo emergencial no

[p)@[rnm@{trr‘@ da instalacéo

“féd RRR

Refugiar em um Preparar para refugiar
raio de 5 km em um raio de 5 km

mSituacé@o emergencial total

eRefugiar todos em um raio de 5 km
eEvacuar para abrigo em ambientes fechados em
um raio de 30 km

UPZ (30 km)

Abrigo em ambientes
fechados
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Q: Porque se distribuem as pilulas de
lodeto estavel previamente?

© A pilula de iodeto estavel € um medicamento para
tratamento clinico que tem o efeito de evitar e reduzir a
exposicao interna da glandula tireoide, suprimindo a
absorcao pela glandula tireoide, do iodo radioativo, que é

uma das substancias radioativas liberadas no acidente em

Instalacoes nucleares. | _
© Caso ocorra um desastre nuclear onde seja necessaria a
evacuacao, os que estdo em um raio de 5 km da instalacao

nuclear, teremos que se refugiem antes que a substancia
radioativa seja liberada.

@ As pilulas de iodeto estavel sao distribuidas previamente

nesses casos para que as pessoas possam toma-las
sem interrupcao.
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Q : Em gue momento se deve
ingerir a pilula de iodeto estavel?

@ Caso haja a necessidade da ingestao, o
governo central, provincial, municipal ou distrital
darda instrucoes.

@ A instrucao sera passada por servico —-,» ../ £
radiofonico para prevencao de “’"ﬁ"ﬂ
para preventao )
desastres, televisao, radio, internet e (ingira seguindo
a fl ns a instrucao]

©® De forma alguma ingira por decisao propria.

» Caso sofra efeitos colaterais pela ingestao da pilula de
lodeto estavel, o governo ira indenizar.
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Q: Em caso de um desastre nuclear,
0 que € importante para evitar a exposicao ?
Diz-se de “exposicao radioativa”, o fato de ser exposto a

radioatividade.
Exposicéo

/ Exposicao \ / interna \
o

externa

Substancia . Substancia Respiracao
R&d&fﬂM Rad%iva | Ingestéo
\ & :i Feridas

@ Diz-se de “exposicéo externa”, o fato de ser atingido externamente
pela radiacéo.

Q Ao respirar substancias radioativas dispersas no ar ou ingerir alimentos
contaminados com substancias radioativas, 0 Corpo sera exposto a
radiacao interna. Ainda, as substancias radioativas podem entrar no
corpo através de feridas. Diz-se a isto, de “exposicéao interna”.
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Q: Em caso de um desastre nuclear,
0 que € importante para evitar a exposicao

@ Ao acontecer um desastre nuclear, € importante
prevenir a exposicao interna e externa.

Evitar a exposicao Evitar a exposicao
externa Interna

Afastar-se Limitar a ingestao de
Bloguear a radiacao alimentos
Afastar-se rapido Fazer gargarejo, lavar as
! maos
Refugiar ou evacuar Ingestao de pilulas de iodeto
para abrigo em ambiente estavel

fechado
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Funcionamento e efeito das pilulas de iodeto estavel

®lodo radioativo @ Pilula de iodeto estavel
—— Sem ingestao — Com ingestao prévia —

la tireoide

Quando o “iodo radioativo” entra para dentro do
corpo e se acumula acima de uma determinada
guantidade na glandulatireoide, ndo se pode
negar a possibilidade de cancer natireoide.

Saturando a glandula tireoide com a “pilula
de iodeto estavel”, é possivel reduzir o
acumulo de “iodo radioativo”.

A funcdao principal da glandula tireoide é produzir hormonios a partir do iodo. O
hormonio da glandula tireoide serve para regular o metabolismo, entre outras
funcoes.
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Efeitos/Cuidados com as pilulas de iodeto estavel

Funcionamento e efeito das
pilulas de iodeto estavel

@ Administrando a pilula de iodeto estavel antes do iodo radioativo

entrar dentro do corpo, € possivel reduzir a quantidade de iodo
gue vai se acumular na glandula tireoide.

(pode-se esperar determinado efeito apos a ingestao tambéem)
= Reduz a exposicao interna da glandula tireoide.

A pilula de iodeto estavel e eficaz apenas na prevencao /
@ reducédo da exposicdo interna da glandula tireoide pelo iodo
radioativo, ndo suprimindo a exposicao por outras

substancias radioativas além do iodo radioativo.
,..O
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Dose de ingestao de pilulas de iodeto estavel

[Pilula de iodeto de potassio (50mg)]

@ Acimade 13 anos: 2 pilulas ' |

9 Acima de 3 anos, abaixo de 13 anos: 1 pilula

[Pilula de iodeto de potassio]

[Gel oral de iodeto de potassio ]

® Abaixo de 3 anos: 1 saché B .
(Segundo a idade)

> IDENVOLmEEY- §
=)

*Verifigue a dose de administracao no (Gel oral de iodeto de potassiol
verso da checklist. (Imagem)

Imagem fornecida por Nichi-lko
Farmacéutica Cia. Ltda.
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Efeitos colaterais da pilula de iodeto

estavel @)
@ Até agora, os sintomas abaixo foram relatados.

® Hipersensibilidade: Erupcao cutanea etc.

® Sintomas digestivos: Nausea e/ou vomito, dor de
estOmago, diarreia etc.

e Outros: Hipotireoidismo, dor de cabeca, falta de ar etc.

® Apobs a ingestao, preste atencao na alteracao
iIncomum da condicao fisica, embora ter sido
relatado que e extremamente improvavel gue uma
unica dose cause efeitos colaterais.
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Efeitos colaterais da pilula de iodeto
estavel @

[Exemplo do caso da Poldnia no acidente da usina nuclear de

Chernobyl]
Resultados da pesquisa de acompanhamento de pessoas que
tomaram a pilula de iodeto estavel.

« Tem-se que 4,6% das criancas apresentaram sintomas como
vOmitos e erupcoes cutaneas.

* Nao esta claro se foi devido aos efeitos colaterais d a pilula de
lodeto estavel, mas foi relatado que nao houve efeitos colaterais
remanescentes.

[Exemplo do caso do acidente na Usina Nuclear Fukushima Daiichi

da Tokyo Electric Power Co. (TEPCO)]

e Por cerca de 7 meses apos o acidente, cerca de 2000
trabalhadores tomaram a pilula de iodeto estavel.

* Hipotireoidismo transitorio foi observado em algumas pessoas que
tomaram doses multiplas.
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Pessoas que nao podem utilizar as pilulas
de iodeto estavel

@ As pessoas com histérico de hipersensibilidade aos
componentes da pilula de iodeto estavel ou ao iodo nao podem
utiliza-la, portanto, ndo podem receber as pilulas de iodeto estavel.

5/ Voce se encaixa no item abaixo que consta na checklist?

[Contraindicacbes]
Vocé ja foi diagnosticado com alergia (hipersensibilidade) a algum componente
da pilula de iodeto estavel ou ao iodo?

? Vocé ja teve alguma reacédo alérgica como urticaria, dificuldade respiratoria ou
gueda de presséo arterial apos utilizar solucéo de iodopovidona, solucao de
Isodine®, solucéo de Lugol ou apos ingerir pilula de iodeto de potassio?

->Marque “SIM” na checklist se for o caso.
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Pessoas gue precisam utilizar com precaucoes

@ Caso as seguintes doencas se enquadrem a voce,
marque a coluna “Sim” na doenca correspondente da
checklist e faca a consulta na farmacia ou na sesséao de
distribuicao informados que estao distribuindo as pilulas de

lodeto estavel.
[Casos para ingestdo com precaucoes]

(1) Pessoas com histoérico de hipersensibilidade a agentes de contraste iodados

(2) Pessoas com doencas na tireoide (hipertireoidismo, hipotireoidismo)

(3) Pessoas com doenca nos rins, pessoas dom deficiéncia no funcionamento dos rins
(4) Pessoas com miotonia congénita

(5) Pessoas com hipercalemia

(6) Pessoas portadoras ou com histdrico de urticaria vasculite hipocomplementémica
(7) Pessoas com tuberculose (inclui também pleurisia ou carie espinhal, etc.)

(8) Pessoas portadoras ou com histérico de dermatite herpetiforme de Duhring
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Pessoas que tomam medicamentos que
requerem atencao ao uso simultaneo

As pessoas que tomam os medicamentos abaixo, devem se
consultar no momento da distribuicao.

m Suprimentos de potassio Possibilidade de
- Preparados que contém potassio elevacdo da
m Alta presséao arterial concentracao
- Inibidor de angiotensina Il de potassio no sangue
- Agentes hipertensivos (agentes compostos)
- Agente inibidor de ECA - Agente diurético poupador de

potassio
m Transtorno bipolar (depressao bipolar)

- Preparados de litio Possibilidade de
m Tratamento de hipertireoidismo }> efeito redutor do

- Medicamentos antitireoidianos hipotiroidismo

A principio, toma-se pilulas de iodeto estavel apenas uma vez, sendo relatado que é
pequeno o receio as consequéncias graves para a saude pelo uso simultaneo.



Pré-distribuicdo de pilulas de iodeto estavel Efeitos/Cuidados com as pilulas de iodeto estavel

Volume de potassio contido

Pilula de iodeto de potassio 24 mg de potassio em 2 pilulas

[Volume de potassio contido em 100g do alimento]

Suco de magd 30% 24mg -~ Pao de forma 97 mg
(1/2 copo) §\/ (2 fatias de um péao fatiado

em 6)

Atum (parte vermelha)
380 mg
(aprox. 10 fatias)

Batata doce assada 540 mg ?;;:;f: ieOZnZG%trR/gel de 1

(1/2 a 1/3 de batata-doce)
abacate)

Entre parénteses estao a referéncia para 100g de cada alimento
Fonte: STANDARD TABLES OF FOOD COMPOSITION IN JAPAN - 2015 - (Seventh Revised Version)

O volume de potassio contido em 2 pilulas nao € demasiado,
comparando-se com o volume contido nos alimentos

.~ Banana 360 mg
' (parte comestivel de 1
banana)
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Menores, gestantes e lactantes

® Sao aqueles cuja administracao sera
priorizada.

® Caso a mae tome uma Unica dose de pilulas de
lodeto estavel, como tem pequeno efeito na
funcao tireoidiana do bebé ao ser transferido para
o leite materno, é possivel continuar com o
aleitamento materno e, assim, a dose prescrita de
lodeto estavel sera ingerida pelo proprio lactente.
(assumindo a baixa possibilidade de exposicao
Interna ao iodo radioativo no corpo materno)
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Cuidados apos receber @M

@® Apos receber a pilula de iodeto estavel, caso
venha a sofrer doencas como as descritas na
checklist, ou venha a tomar medicamentos que

constam na lista de referéncia, consulte o seu
medico.
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Cuidados apos receber @

® Hoje, a dose administrada de pilulas de iodeto
estavel que sera distribuida, difere conforme a
idade. (Verifique a descricdo no verso da checklist)

® Guarde a pilula de iodeto estavel em local que
nao fique exposto diretamente ao sol e com
pouca humidade.

® Guarde em locais faceis como caixas de
medicamento ou has sacolas de prevencao a
desastres para levar em emergéncias, de modo a
tird-los rapidamente quando necessario S )




Pré-distribuicdo de pilulas de iodeto estavel Cuidados apos o recebimento

Cuidados apos receber @

@ A pilula de iodeto estavel possui data de validade.
(A validade esta descrita na embalagem da pilula entregada)
No momento em que a validade se aproximar o governo local
ira notificar, devendo-se trocar por pilulas novas conforme
comunicado.

@ Em hipotese alguma entregue as pilulas de iodeto estavel
para outras pessoas.

@ Caso se torne desnecessaria devido a mudanca
ou afins, devolva a farmacia, a prefeitura do ® ®
municipio ou a vila, junto com a checklist.

© Certifique-se de transmitir estes cuidados aos familiares
tambéem.
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Distribuicao @ Sistema por pre-distribuicdo na farmacia

Farmacia

Explicacdo sobre a necessidade de pré-distribuicao de pilulas de - Voltar para casa
iodeto estaveis

Verificacdo da checklist (farmacéutico)

Distribuicéo
nao permitida

Distribuigcéo
permitida

Apos verificacdo na farmacia, aqueles que

Consulta precisarem realizar uma consulta médica
médica serdo encaminhados para uma instituicéo
(médico) médica

(arranjo preévio por telefone)

s Distribuic&o da pilula
de iodeto
EEEN
EEEE Distribuic&o Retirar na farmaC|a
EEE. permitida onde foi recepcionado
primeiro Farmacia

Distribuicéo

ndo permitida | ele [ |

Voltar para casa
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Distribuicéo 2 Sistema por sessao de pré-distribuicdo [em grupo]
* Caso seja realizado, comunicaremos separadamente na ocasiao.

.

Verificacado da checklist (farmacéutico)

Agueles que precisam
de consulta médica

Consulta
meédica
(médico)

Distribuic&o da
pilula de iodeto
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Recibo (para moradores da PAZ)

* Na parte superior direita do bilhete numerado.
O Preencher previamente agilizara o procedimento. EXEMPLO

Recibo
(Campo para devolugéo das pilulas de iodeto estavel) *
Apenas para aqueles que receberam a distribuigdo até agora
4 Sim
[ONenhum (ndo é possivel devolver devido a perda. Se
encontrar, devolverei imediatamente.)

Aqueles que
receberdo a
distribuicdo pela
primeira vez nao Apenas para aqueles que receberam a distribuigdo até agora
precisam preencher. Eu ja participei da sess&o de distribuicdo de pilulas de iodeto
estavel (palestra) até agora e estou totalmente ciente do contetido

(Campo para confirmagado do contetdo da explicagéo) *

da explicagdo. (Circule o item que se enquadra. Caso seja "Sim",
ndo é necessario receber a explicacéo.)

(Campo para confirmacéo de recebimento)

Eu recebi a explicacdo sobre como tomar as pilulas de iodeto
estavel e as recebi. Além disso, ndo entregarei as pilulas de
iodeto estavel recebidas para terceiros, e as devolverei quando
nao for mais necessario.

No caso de recebimento por procuracdo, informarei o contetido
acima a propria pessoa (beneficiario da distribuicéo).

Reiwa X (ano)/X (més)/X (dia) * Preencha a data de
recebimento

Assinatura do recebedor

Hanako Ibaraki * Preenchido por aquele que recebeu

No caso de recibo de procuragdo, a relagdo com a propria

pessoa (beneficiario da distribuicéo):

Cénjuge /Qai, mae, filho(a

Qutro ( ) P

Circule a relagdo com o
proprietario do bilhete
numerado. Especifique
em "Outro" caso nao se
enquadre em "cOnjuge”
ou "Pai, mao, filho(a)".




Checklist (para moradores da PAZ)

Usado para verificar se é possivel tomar a pilula de iodeto estavel. Deve ser preenchido pela propria

pessoa (ou pelo responsavel).

[ Preencha dentro dos campos
i
' ™

Data de preenchimento: Reiwa 2 (ano)/XX (més)/ XX [dia)

EXEMPLDO

Mome: Taro Ibaraki [Dm de nascimento: Heisei XX (ano}f XX (més) XX (dia) (XX anos) ]

L I’

l Margque com ¢ no o correspondente. J

[Contraindicacdes] * Caso marque "Sim"” neste item, vocé ndo poderd tomar o medicamento.\

\

1. Vocé ja foi diagnosticado com alergia (hipersensibilidade) a algum componente da pilula de

iodeto estavel ou ao iodo?

(Vocé ja teve alguma reagdo alérgica como urticaria, dificuldade respiratoria ou queda de | [lsim

ANzo

Lugol ou apos ingerir pilula de iodeto de potéssio?)

pressdo arterial apds utilizar solugdo de iodopovidona, solucdo de Isodine®, solucdo de \

[Casos para ingestdo com precaucoes] * Caso marque "Sim" nestes itens, sera distribuido apds a consulta com um

medico/farmacéutico. I ™

1. Vocé ja foi diagnosticado com hipersensibilidade a agentes de contraste iodados (alergia
a meios de contraste)? Hsim [idnzo
2. Vocé ja foi diagnosticado com doengas na tireoide (hipertireoidismo, hipotireoidismo)? Csim  |kAnEe
3. Vocé ja foi diagnosticado com doenga nos rins ou deficiéncia no funcionamento dos rins? Csim  |kAnEe
4. Vocé ja foi diagnosticado com miotonia congénita? Csim  |NZe
5. Vocé ja foi diagnosticado com hipercalemia? [gim  |¥NZo
6. Viocé ja foi diagnosticado com vasculite urticaria hipocomplementémica? [sim  |ANZo
7. Vocé ja foi diagnosticado com tuberculose (induindo pleurisia ou carie espinhal, etc)? Csim  |kAnEe
8. Vocé ja foi diagnosticado com dermatite herpetiforme de Duhring? ";_DSim FINZo y

- Traga esta checklist e 0 bilhete numerado para a farméacia ou sesséo de distribuicdo.

* Caso se enquadre nos itens para ingestdo com precaucdes, as pilulas de iodeto estavel serdo distribuidas ap6s a confirmacdo por um médico/farmacéutico, para

agueles que puderem toma-la.

- No caso de um mesmo domicilio, o representante podera receber a parte da familia junto. Nesse caso, traga a checklist e o bilhete numerado dos familiares.
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